
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:15

Rückenzirkel

( 30 Min. )

09:15

Body - Fit

( 30 Min. )

10:30

Indoor-Cycling

(30 Min.)

Kurse ab 4 Pers.

17:45

Body - Fit

( 30 Min. )

18:00

Indoor -
Cycling

( 45 Min. ) Einsteiger

18:15

Indoor -
Cycling

( 55 Min. )

18:30

YOGA

( 55 Min. )

Viel Spass !

Donaueschingen


