he"Ofit Buchloe

KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.00 - 9.45 8.30-9.30 9.00 - 10.00 diverse
Bauch, Beine Riucken
o ’ praventiv Yoga Workshops
mit Sabrina mit Sabrina mit Kerstin am Vormittag
9.45-10.30 10.30-11.15
Bodyworkout Kangoo Jumps
mit Sabrina mit Birgit
18.00 - 19.00
Yoga
mit Kerstin
18.00 - 18.45 18.00 - 19.00 18.00 - 18.45 Kursanmeldung
Ricken . Du hast die
e . R noch nicht?
mit Sabrina mit Tamara mit Steffi
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 Hol sie Dir gleich!
O3 00]
STRONG // HIIT Zumba TRX L i
mit Magda mit Magda mit Steffi

Hinweis: Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich iber die mySports App. Irrtlimer & kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Giltig ab 05.01.2024



