
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

7:45 - 8:30 Uhr

PILATES

mit Rosemarie

9:00 - 10:00 Uhr

PILATES

mit Rosemarie

18:00-18:45

JUMPING

mit Antje

18:15 - 19:00

Indorcycling***

mit Tatjana

19:00 - 20:00

BBP

mit Katrin

19:00 - 20:00

ZUMBA

mit Sabrina

19:00-19:45

Beyond HIIT

mit Collins

19:00 - 20:00

ZUMBA

mit Sabrina

Mindestteilnehmerzahl 5! Direkt in den Kursordner eintragen oder Telefonisch ***Für Indorcycling ist eine 10er Karte für Nichtmitglieder erhältlich

Aichach


